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SISSEJUHATUS

Heebrea 4:12 “Sest Jumala séna on elav ja tbhus(tegev) ja vahedam(teravam) kui Gkski
kaheterane mo6k ning tungib 1abi, kuni ta eraldab hinge ja vaimu, liigesed ja (idi, ning on stidame
meelsuse ja kaalutluste hindaja.”

Siin “séna” all on méeldud Jumala isiklikku sénumit (kbne, méte, plaan, épetus, sbnum). Jumala
sbna tegutseb kui Jumal ise. (TNIV Study Bible)

1. ELAV JA TEGEV

Ta on elav, ta naeb su olukorda, teekonda. Ta teab ohtusid ja ta teab su jargmist valjakutset ja ta
raagib selle sisse. Ta ei ole vaid ajalooline kirjatekst, ta on dunaamiline, tegutseyv, ta hippab esile,
ta kallistab, kuuleb su métteid pealt ja vastab neile. Séna on “diinaamiline ja aktiivne,” et teostada
Jumala eesmérke (ESV Study bible)

Sa vajad lugeda Piiblit igapaevaselt et lasta elaval sdnal sind juhtida. Alfa ja Avasta grupp on
fundamentaalsed Jumala s6na tundma dppimiseks. Alfa kursus toimub T 18.30

2. TERAV JA SUGAV

Ukski teine tdériist ei ulatu nii kaugele ja stigavale kui sdna, tema teravuse téttu. Ta tungib I&bi
kdigist kihtidest, kaitsemuuridest, seintest, mis me oma sidame umber oleme ehitanud inimeste
eest kaitseks aastate jooksul. Ta tungib labi kihtidest kerge vaevaga, ta eesmark on sidameni
parale jduda, ara ehmata kui ta seda teeb. Ta on elav vagi, mis hindab kbike-négeva silmaga,
tungides Iabi inimese sligavaimasse olemusse (ESV Study bible)

“Véga-védga véhesed tulevad emotsionaalselt tervena vélja oma siinnijargsest perekonnast.”
(Scazzero, 21)

Me vajame terveneda ja lasta Jumala Sénal siigavale meie minevikku sisse.

“Emotsionaalne tervis ja vaimulik kiipsus on lahutamatud. pole véimalik olla vaimulikult kiips,
Jjéédes samas emotsionaalselt ebakiipseks.” (Scazzero, 28)

Sa pead olema valmis séna médka lubama mineviku ellu ja laskma ta sidames tegutseda. Ole
kuulekas sellele sdnale, sest siis inimene vaid muutub seestpoolt valjapoole vaid sinu ndusolekul.
Vabadus Kristuses on taiuslik kursus et ehitada identiteet, minapilt ja terveneda mineviku
haavadest. Kursus toimub E, 18.00, 6 oktoober. Hangi Raamat: “Emotsionaalselt terve vaimsus”
Peter Scazzero




3. ERALDAB PUNTRAD

Ta eraldab vaimu tahte ja hinge tahte ja liha tahte, et me moistaksime Tema haalt ja tahet, ega
segaks seda hinge ja liha haalega.

Kuidas kuulda Jumala haalt? (Mark Virkler)

- Me peame leidma koha, kus me saame segamatult liksi olla, ilma et vélised olukorrad meid
héiriksid

- Peame keskenduma oma siidame motetele.

- Me peame éppima vaigistama oma seesmist olemust, kbiki h&éali ja métteid, mis tdmbavad
tdhelepanu endale (Virkler, 15)

- Rahulikuks jéémist ei saa jouga tagant kiirustada. Pigem peab seda siindida laskma. kui sa oled
piisavalt vaikseks jaanud, asub Jumal tegevusse ja sa tajud endas Tema aktiivset hoovust.

- Temalt tulnud spontaansed elavad pildid, hakkavad sinust l&bi voolama. tema hééle voog annab
sulle tarkust ja jéudu. Sa avastad et oled vaimus.

- Mida rohkem sa harjutada vaikseks jaamist, seda kiiremini ja kergemini see tuleb.

- Paljud on kogenud, et neile on abiks olnud viibimine riihma keskel, mis plitiab (hiselt vaikseks
jaéda. rahulik atmosfaar kutsub esile rahu. (Virkler, 16)

Sa vajad kuulda Piha Vaimu haalt, et eristada vaimu haal kéigest muust, ja puhata rahus selle
najal mida vaim raagib! Hangi raamat raamatupoest: “Osadus Jumalaga” - Mark Virkler.

4. HINDAB SUDAME HOIAKUT

Ta naeb labi kui meie sidamehoiak kisub viltu valele teele. Ning annab oma hinnangu. Prohvet
Naatan konfronteeris Taavetit abielurikkumise ja mdrva suhtes - Taaveti sidamehoiak oli lubama
hakanud valesid asju. Prohveti séna Jumalalt korrigeeris teda, Taavet parandas meelt.

Sa vajad kuulda Jumalalt séna prohveti kaudu, olla kogukonnas, kodugrupis, sdna dpetuse all. See
peseb ja puhastab sind. “Teie olete juba puhtad séna téttu, mida ma teile olen raakinud” (Joh 15:3)
Liitu kodugrupiga juba tana!
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